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¡La preparación de su hijo para la escuela es fácil y divertida! 

Los niños aprenden a través del juego. 
Pídale a su bibliotecaria local más libros y sugerencias. 
HABLAR – CANTAR – LEER – ESCRIBIR – JUGAR 

www.sonomalibrary.org 

1. CANTAR 
Canten: 

“¡Buenos Días               
a Tí !” 

2. BIBLIOTECA 
Saquen libros 
sobre el otoño, los 
árboles y las hojas 
que cambian de 
color y se caen. 

3. LEER  
Lean un libro 
debajo de un árbol 
o en una silla 
cómoda adentro. 

4. HABLAR 
¿Qué tipo de 
trabajo hacen 
los miembros 
de tu familia? 

5. MATEMÁTICAS 
¿Cuántos  
años tienes? 
¿Cuántos 
deditos son? 

6. ESCRIBIR 
Dibuja hojas y 
coloréalas 
diferentes 
colores. 

7. HABLAR 
Hablen sobre el 
clima. ¿Se está 
poniendo más 
frío?¿O Lluvioso? 

8. LEER 
Lean un libro 
juntos y actúen 
la historia. 

9. JUGAR 
Jueguen al 
 “Veo, veo con mi 
ojito algo que es  
. . . ¡marrón !” 

10. CIENCIA 
Haz un calco de 
hojas. Coloca una 
hoja seca debajo 
del papel. Frota un 
crayón sobre él. 

 

11. LEER 
Lean un libro y 
hablen de las 
ilustraciones. 
¿Cuáles te 
gustan más?  
Y ¿Por que? 

12. HABLAR 
En la cena, 
hablen sobre 
algo bueno que 
sucedió hoy. 

13. CANTAR 
Canten:  
“Uno, Dos, Tres 
Deditos.” 
  

14. JUGAR 
Salgan afuera 
para la Busqueda 
del Tesoro.  
(al otro lado del 
calendario.) 

 

     

15. MATEMÁTICAS 
Salgan a 
caminar juntos y 
cuenten árboles.  
¿Qué tan alto 
puedes contar? 

16. ESCRIBIR 
Dibujen un erizo y 
coloréenlo (ver 
otro lado del 
calendario) y 
peguen hojas 
cómo púas del 
erizo. 

17. ESCRIBIR 
Dibuja un dibujo 
de tu familia. 

18. HABLAR 
What is your 
favorite fruit? 
Vegetable? 
 

19. JUGAR 
¡Ponga música 
y bailen juntos 
alrededor de la 
casa! 

20. MATEMÁTICAS 
Cuenta los 
dedos de 1-10.  

21. CANTAR 
Canten: 
“Los Días de la 
Semana”. 

22. LEER 
Lean una receta 
y hablen sobre 
los ingredientes. 

23. BIBLIOTECA 
Asistan a un 
evento gratis en la 
biblioteca. Saquen 
libros nuevos. 

24. RIMA 
Qué rima con 
 “día”? 

25. CANTAR 
Canten: 
“¡Hojas se 
Caen Sobre 
Mí!” 

26. LEER 
Lean un libro 
juntos. 
 

      

27. JUGAR  
Hagan un móvil. 
Recojan algunas 
hojas. Pégalos 
en una cuerda y 
cuélgalos en un 
palo lindo. 

28. HABLAR 
Hablen sobre lo 
que van a preparar 
para la cena esta 
noche. ¿Como se 
prepara? ¿Como 
puedes ayudar? 

29. ESCRIBIR 
Dibuja un círculo 
y añade rayos 
para formar un 
sol.¡Colorealo!  
 

                              

30. CIENCIA 
 Corte una 
manzana u otra 
fruta y muéstrele a 
su hijo las semillas 
que hay dentro. 

31. JUGAR 
Jueguen a “Las 
Escondidas.” 
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Canciones y Rimas para Compartir con su Pequeñito 

Buenos Días a Tí 

Buenos días a tí, Buenos días a tí, 
Buenos días, buenos días,  
¡Buenos días a ti ! 

Uno, Dos, Tres Deditos 

Uno, dos, tres deditos, 
Cuatro, cinco, seis deditos, 
Siete, ocho, nueve deditos, 
¡Y uno más son diez! 
 

Los Días de la Semana 

Domingo, lunes, martes, miércoles, 
Jueves, viernes, sábado. 
 

Hojas se Caen Sobre Mí 
Hay hojas naranjas, hojas amarillas,  
hojas marrones y hojas rojas.  
En otoño, en otoño,  
¡Hojas se caen sobre mí!  
 

Búsqueda del Tesoro 
Una piedra 

 

Un pajaro 

 

Una hoja 

 

Una flor 

 

Un bicho 

 

Un palo 

 

  

   
Hacer un Erizo                                Hacer un Móvil 
Recojan hojas de afuera.                 Busquen un palo lindo. 
Dibujen un erizo y coloréalo.            Recojan unas hojas.        
Pega las hojas cómo púas.              Pégalos en una cuerda.    
                                                          Cuélgalos en el palo.           


