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¡La preparación de su hijo para la escuela es fácil y divertida! 
Los niños aprenden a través del juego. 

Pídale a su bibliotecaria local más libros y sugerencias. 
HABLAR – CANTAR – LEER – ESCRIBIR – JUGAR 

www.sonomalibrary.org 

1. BIBLIOTECA 
Visiten su 
biblioteca.  
Saquen libros 
sobre animales 
en el mar. 

2.  LEER 
Lean un cuento 
sobre el mar. 
¿Qué animal 
marino serías? 

3.  CANTAR 
Canten: 
“Lo Más que 
Reunimos”. 

4. JUGAR 
Llenen una 
canasta con 
bocadillos y 
hagan un picnic 
afuera.  

5. ESCRIBIR 
Dibuja una 
medusa. 

              

6.  HABLAR 
Hablen sobre 
cosas 
divertidas que 
pueden hacer 
juntos en el 
verano. 

7. MATEMÁTICAS 
Corten una 
rodaja de sandía 
en un círculo. 
Luego corte el 
círculo en 
triángulos. 

8.  CIENCIA 
¿Cómo está el 
clima hoy?  
¿Es caliente o 
frío?  
¿Nublado o 
soleado? 

9.  JUGAR 
Jueguen a "Veo, 
veo con mi osito 
algo que es . . . 
rojo." 

10.  LEER 
Lean una 
receta y hablen 
sobre los 
ingredientes.                   

11. ESCRIBIR 
Dibuja frutas 
redondas. 

 

12. MATEMÁTICAS 
Hablen de  
las comidas que 
son redondas 
como un círculo. 

13. CANTAR 
 Canten:  
“Tú Eres Mi 
Sol”. 

14.  JUGAR 
¡Enrolla un 
calcetín en una 
pequeña pelota  
y juega fútbol  
en tu cuarto! 

15. HABLAR 
¿Cuál es tu  
comida favorita 
de verano? 
 

16. HABLAR 
Hablen de las 
comidas  
que ven  
en el mercado. 

17. CANTAR 
Canten: 
“Un Papa, Dos 
Papas”. 

18.  READ 
Lean juntos un 
libro a la hora de 
dormir. 

19. ESCRIBIR 
Hagan la 
Medusa 
Reciclada 
(en el otro lado). 

20.  JUGAR 
Jueguen al 
“escondite” en 
el parque. 

21.  RIMA 
¿Qué rima con 
“hielo”? 

22.  CIENCIA 
Pongan jugo en 
una bandeja de 
cubitos de hielo y 
hagan paletas. 

23.  READ 
Lean afuera 
bajo el sol o una 
sombrilla. 

                 

24.  CIENCIA 
Llena una olla 
con agua. Pon 
hielo. ¿Flota? 
¿Qué más 
flotará? 

25.  JUGAR 
A la hora del 
baño, imagina 
que eres una 
tortuga nadando 
en el mar. 

26.  CANTAR 
Canten: 
“Caminando, 
Caminando.” 

27. ESCRIBIR 
Haz un dibujo 
de algo que te 
gusta comer. 

28.  HABLAR 
Hablen de otros 
animales que 
viven en agua: 
pez, ranas, 
focas, cocodrilos. 

29.  JUGAR 
Dibuja con tiza en 
la acera afuera o 
en papel adentro 
de la casa. 

30.BIBLIOTECA 
La mayoría de 
las bibliotecas 
estan abiertas 
de 1-5 pm los 
domingos. 

31.  TALK 
¿Cuál es tu 
fruta favorita de 
verano? 

Use la preparación de comidas  
como una oportunidad para jugar 

con su hijo, usando números, 
colores y formas para describir los 

ingredientes. 
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Canciones y Rimas para Compartir con su Pequeñito 
 

Lo Más que Reunimos 
Lo más que reunimos, reunimos, reunimos, 
Lo más que reunimos, seremos felices. 
Tus amigos son mis amigos, 
Y mis amigos son tus amigos, 
Lo más que reunimos, ¡Seremos felices! 
 

Tú Eres Me Sol  
Tú eres mis sol, mi único sol. 
Cuando estoy triste, me haces feliz. 
Tú nunca sabrás cuanto te quiero. 
Tú eres mi único sol. 
 
Un Papa, Dos Papas 

Un papa, dos papas, 
Tres papas, cuatro, 
Cinco papas, seis papas, 
Siete papas dorados. 
 
Caminando, Caminando 

Caminando, caminando, 
A brincar, a brincar, 
Corre, corre, corre,  
Corre, corre, corre, 
¡A parar! ¡A parar! 
 

  

 Medusas Recicladas…            

 
Corta el fondo de una botella de plástico. 
Corta bolsas de plástico finas en tiras. 
Pega las tiras dentro de la botella. 
 

      
Llene una bandeja de cubitos de hielo con jugo. 
Pon palitos en cada cubo para hacer paletas. 


